ALUMINYUM VE SAGLIK BiLGi NOTU 1-8 7 '

Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkgelestirilmis halidir.

Bilgi Notu 3

ALZHEIMER HASTALIGI NEDIR?

Alzheimer Hastalig), giderek artan hafiza kaybi ve giinliikk yasamin diger beyin fonksiyonlari ile nitelenen kronik bir
durumdur. En sik gériilen bunama tipidir ve ¢ogu vaka 65 yasindan sonra ortaya cikar. Alzheimer hastaliginin spe-
sifik teshisi zor olabilir. Belli bir tani ancak beyin biyopsisi ve hem Nérofibriler Yumaklar adi verilen sinir hiicrelerine,
hem de Senile Plaques Brain MRI taramasi adli yara izlerine bagh sira disi protein maddelerinin birikiminin bulun-
masi, Alzheimer’in herhangi bir semptom ortaya ¢ikmaya baslamadan dnce belirti verdigini tespit edebilir. Tim bu-
nama vakalarinin yarisindan fazlasinin Alzheimer Hastaligi oldugu kabul edilir ve 70-80 yasindaki niifusun yaklasik %
5’i Alzheimer Hastaligindan etkilenir.

Alzheimer Hastaligi, genetik ve cevresel faktorleri iceren ¢ok faktorli bir hastalik gibi goriinmektedir. Yirmi yildan
uzun siiren kapsamli arastirmalara ragmen, heniiz net bir sebep bulunamamistir. Son arastirmalar ayni zamanda
bircok genetik faktérii ge¢ baslangigh Alzheimer hastaligina baglamistir. Cevresel risk faktérlerinin Alzheimer has-
taliginin gelisimine katkida bulunma olasihigi yiiksektir, ancak bunlar hakkinda daha az sey bilinmektedir.

Ozellikle gegmiste meydana gelen ve bobrek diyalizi sirasinda, siddetli bobrek fonksiyon bozuklugu olan hastalarda
diyaliz sivisi icin musluk suyunun kullanilmasindan dogan viicuttaki aliiminyum birikimine bagh bozukluklar, Alz-
heimer Hastaligindan farkhdir. Davranis 6zellikleri farklidir ve Alzheimer Hastaligi’nin yapisal beyin degisikligi
teshisleri bulunmamaktadir. Bu “diyaliz demansi” nadirdir ve Alzheimer Hastaligi'nin aksine, tedavi edilebilir ve
genellikle geri dondiiriilebilir.
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ALUMINYUM ALZHEIMER HASTALIGINDA BiR ROL OYNAR MI?

Aliiminyum ve Alzheimer hastaligi arasinda bir baglanti olasiligi 1965 yilinda ortaya cikti. Aliminyum tuzlari dogru-
dan tavsan beynine enjekte edilirken, bazi histopatolojik diizeydeki degisiklikler liredi. Ancak, bunlarin daha sonra
Alzheimer Hastaligi’'nda bulunan degisikliklerden farkli oldugu goésterilmistir.

Daha sonraki arastirmalar celiskili sonuglar vermistir. Newcastle, ingiltere’deki bir arastirma grubu, Alzheimer Has-
taligi ile iliskili yashlik plaklarinin gekirdeginde aliiminyum bulmustur. New York’ta bulunan Temel Arastirma ve
Gelisim Engelliler Enstitiisii’ndeki arastirmacilar, Alzheimer hastalarinin beyninde calisilan yumaklarin ve plaklarin
yaklasik yarisinda ortak lokalize olan gesitli seviyelerde aliiminyum ve silikon bulmuslardir.

Tespit degiskenligi ve mevcut diisiik aliminyum seviyeleri, Alzheimer hastalarinin beyninde yapisal anormalliklerin
olusmasi igin aliiminyumun gerekli olmadigini gostermistir. ingiltere Oxford Universitesi’nde, temiz numuneler
izerinde ileri analitik teknikler kullanan bir grup, yash plaklarin ¢ekirdeginde aliiminyum bulamadi.

Daha onceki zorluklarin birkagini ortadan kaldirmak i¢in hazirlanan Norvegli bir calisma, Alzheimer hastalari ve bir
kontrol grubu arasinda beynin segici olarak etkilenen bélgelerinde aliiminyum iceriginde bir fark bulamadi.

En son kapsamli rapor 1997 yilinda, Diinya Saghk Orgiiti'niin (WHO) ve Birlesmis Milletler Cevre Programinin
(UNEP) himayesinde olan Uluslararasi Kimyasal Giivenlik Programi Gorev Grubu tarafindan hazirlanmigtir. Bu rapor
su sonuca varmigtir: “Alzheimer hastaliginda aliiminyumun birincil bir nedensel roliinii destekleyecek kanit yoktur
ve aliiminyum, insanlar dahil hicbir canlida ve higbir tiirde Alzheimer hastaligi patolojisini tetiklememektedir. Bazi
bolgelerdeki yash niifusun icme suyunda daha yiiksek seviyelerde aliminyuma maruz kalmasinin Alzheimer has-
tahigini arttinp hizlandiracagi hipotezi, mevcut verilerle desteklenmemektedir.” Bu rapor, o zamandan bu yana
birkag ulusal veya uluslararasi toplu uzmanlk grubu veya ulusal saglik kurumu tarafindan onaylandi (Bkz. Referans).

Alzheimer Uluslararasi Konferanslari ve diizenli araliklarla diizenlenen ve binden fazla uzmanin katildigi ilgili konular
sirasinda, aliminyum Alzheimer hastaligini etkileyen faktoérlerden biri olarak kabul edilmedi.

Aliminyum endiistrisi, aliminyumla ilgili saglik sorunlarina her zaman sorumlu bir tutum izlemistir. Bu hastaligin
nedenleri hakkindaki bilginin gelistirilmesine yardimci olmak i¢in bu alanda 6nde gelen arastirmacilarla kilit
merkezlere 6nemli kaynaklar saglamistir.

Onde gelen bilim adamlari, tibbi otoriteler ve Alzheimer arastirmacilari, aliiminyumun iliskisini azaltmaya devam
ederken endiistri, Alzheimer hastaliginin olasi nedenleri lizerine arastirmalarin, neden ve ¢6ziim bulununcaya kadar
devam etmesi gerektigine inanmaktadir.
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