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Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkgelestirilmis halidir.

Bilgi Notu 8

ALUMINYUM VE KOZMETIK

Bazi aliiminyum tuzlari deodorantlar gibi kozmetik iiriinlerde yaygin olarak kullanilimaktadir. Bu iiriinler terlemeyi 6nleyici
bilesenler, renklendiriciler, koruyucular, parfiimler vb. icermektedir. Terlemeyi 6nleyici maddeler genellikle %25'e varan
miktarlarda aliiminyum klorhidrat veya aliiminyum heksaklorhidrat gibi aliminyum tuzlari igerir. Alliminyum tuzlari, ter
kanallarinin tepesinde bir tikag¢ olusturarak ¢alisir ve teri cilt ylizeyine indirger.

Son zamanlarda internet yoluyla yayilmis olan makaleler ve soylentiler, bu kozmetiklerin meme kanserinde rol oynayabi-
lecegini one siirmektedir. Bunun igin verilen temel argiiman, kozmetiklerin uygulandigi bolgeye yakin olan memenin (ist
dis kadraninda biiyiik miktarda meme kanseri gézlendigi icin, koltuk alti kozmetik iiriinleri ile meme kanseri arasinda
muhtemel bir baglantiya sahip oldugu 6nerilmistir. Kollarin altina uygulanan deodoranttan aliiminyum alimi ile ilgili ya-
yinlanmig bir ¢alisma, viicuda alimin maksimum %0,02 oldugunu géstermektedir. (1)

Aliiminyum, IARC tarafindan kanserojen bir madde olarak siniflandirilmamaktadir ve DSO / UKGP (Uluslararasi Kimyasal
Giivenlik Programi, International Programme on Chemical Safety) tarafindan kurulan uluslararasi bir uzman grup tarafin-
dan gozden gegirilmistir. (2) ABD Gida ve ilag Dairesi (FDA), koltuk alti kozmetik bilesenlerinin kansere neden oldugunu
destekleyen higbir kanit bulunmadigini da belirtmektedir. (3)

ABD'de yapilan ve 2002'de yayinlanan bir epidemiyolojik calisma, benzer yastaki rastgele segilmis kadinlara kiyasla meme
kanseri olan kadinlarin viicut hijyeni aliskanliklarini inceleyerek, meme kanseri ile ter 6nleyici ve deodorantlarin kullanimi
arasindaki baglantiyi degerlendirmeye ¢alismigtir. (4)

Sonuglar: << Bu bulgular, terlemeyi onleyici ilaglarin meme kanseri riskini artirdigi ve deodorantlarin kullanimindan kay-
naklanan meme kanseri riski olduguna dair higbir kanit bulunmadigi hipotezini desteklememektedir >>.

Amerikan Kanser Dernegi'ne gére, meme kanserlerinin yeri ile ilgili: Kanserlerin ¢ogu memenin iist dis kadraninda meyda-
na gelir, ¢linkii meme dokusunun ¢ogu orada bulunmaktadir.

Yakin zamanda yapilan bir deodorant / terlemeyi 6nleyici madde ve meme kanseri ile ilgili 59 adet yayinlanmis galismayi
degerlendiren yeni bir Fransiz ¢alismasi, deodorantlarla meme kanseri arasinda herhangi bir baglanti olduguna dair bilim-
sel bir kanit bulunmadigi sonucuna varmigstir; ve glivenilir bir hipotezin bulunmamasindan dolayi bu arastirma hattini siir-
diirmenin bilimsel olarak ilgi gekici olmadigini belirtmistir. (5)

Arastirmalar, meme kanserinin dogal hormonlarla ya da endokrin bozucu hormonlarin etkilerini taklit eden kimyasallarla
baglantili olabilecegini gostermektedir.

Bilim insanlari, son birkag yildir Avrupa Komisyonu igin endokrin bozucu olarak siniflandirilabilecek kimyasallarin bir liste-
sini hazirlamak igin calismalar yiriitmektedir.

Aliiminyum son kategoride listelenmistir: Listeye dahil edilmesine dair bilimsel bir kanit yoktur.

(Aliminyum saglik riskinin bir 6zeti kaynak 6'da bulunabilir.)
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