ALUMINYUM VE SAGLIK BiLGi NOTU 1-8 7 '

Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkcelestirilmis halidir.

Bilgi Notu 1

CEVREMIzZDE ALUMINYUM

Aliiminyum, diinyanin en yaygin metalik elementidir. Diinya kabugunun yaklasik %8'ini olusturmaktadir. Bitki
ortiisii icerisinde, ¢cogu kaya ve toprakta cesitli kimyasal formlarda ortaya ¢ikar ve dogal olarak ¢ogu su kaynaginda
ve havadaki toz pargaciklarinin bir pargasi olarak bulunur. Aliminyum ayni zamanda tiim killerde bulunur ve bu, ilk
uygarhklardan bu yana pisirme kabini olusturan bir bilesendir. Yasamin evrimi ve insan medeniyeti, aliminyumca
zengin bir ortamda gelismistir.

Dogada aliiminyum metalik formda higbir zaman bulunmaz. Aliiminyum her zaman bilesik formdaki diger element-
lerle birliktedir. 1825 yilina kadar aliiminyum bir metal olarak izole edilememistir ve bundan 60 yil sonrasina kadar
da ticari bir iiretim metodu gelistirilene kadar bu durum devam etmistir. Alliminyumun ilk biiyiik ticari kullanimi
tencerelerdeydi.

Aliiminyum metali hafiftir ve kolayca birgok sekil ve nesneye doniistiiriilebilir. Bu 6zellikler alliminyumun ulastirma,
ingaat, tiiketim liriinleri, paketleme, ila¢ endiistrisi ve su aritma gibi kimyasal uygulamalarda yaygin olarak kullanil-
masindan sorumlu olmustur.

Aliiminyum ortamda bol miktarda bulunurken, dogal olarak olugsan formlar genellikle kararhdir ve canl organizma-
larda devam eden biyolojik islemlerle etkilesime girmez. Bununla birlikte asidik kosullar altinda aliiminyum, bitkiler
ve hayvanlar tarafindan emilebilen ¢oziiniir bir bicimde kayalardan ve topraklardan salinabilir.

insan beslenmesindeki aliiminyum bilesiklerinin incelenmesi, yiyeceklerin yapiminda ve kullanilmasinda daha ileri
diizeydedir. Yerkabugunda meydana gelen tiim metalik elementler topraktan bitki ve hayvan dokularina dogru yol-
larini bulur. Bu nedenle aragstirmacilar, insan saghg iizerindeki kombine etkiye, yiyecek, su ve havadaki metal bilesi-
klere dogal olarak maruz kalmanin yani sira mutfak esyalari, yiyecek kaplamalari, gida katki maddeleri ve ilag
kullanimindan kaynaklanan ilavelere de bakmaktadir.

Cogu bitki ortiisii aliminyum bilesikleri igerir. Bitkiler topraktan sinirh miktarda emer. Ancak, gay bitkisi gibi bazi
bitkiler daha biiyiik miktarlarda emer ve bu nedenle de onlara "akiimiilator" bitkiler denir.
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