ALUMINYUM VE SAGLIK BiLGi NOTU 1-8

Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkgelestirilmis halidir.

Bilgi Notu 6

GIDA VE PAKETLEMEDE ALUMINYUM

Cogu gida, dogada aliiminyumun bollugundan dolayi bazi dogal aliiminyum igeriklerine sahiptir. Yiiksek aliiminyum igerik-
li yiyecek ornekleri ¢ay, bazi otlar ve baharatlardir. Normal Avrupa beslenme aliskanlklarina gore, gesitli yiyeceklerden
glinliik aliminyum alimi, yiyecek tiiriine bagh olarak yaklasik 3-10 mg olarak tahmin edilmektedir. ABD'de bu, genellikle
islenmis peynir ve biskiivilerde kullanilan kasith gida katki maddelerinin daha fazla kullanilmasi nedeniyle normalden da-
ha yiiksektir. Aliiminyum tuzlarindan olusan bu katki maddelerinin tiimii yetkili makamlar tarafindan onaylanmistir. insan
viicudunun neredeyse tiim giinliik alliminyum alimi dogal kaynaklardan gelmektedir.

Gida ve Tarim Orgiitii (Food and Agriculture Organization, FAO) / Diinya Saghk Orgiitii (World Health Organisation,
WHO)’nun 2011 yilinda Gida Katki Maddeleri Ortak Uzman Komitesinde, aliiminyum i¢in PTWI (Gegici Toleransh Haftalik
Alim), katki maddeleri de dahil olmak iizere gidadaki tiim aliiminyum bilesikleri icin gegerli olmak lizere 2 mg/kg (mg/
viicut agirligi)’na kadar arttirilarak revize etti. Komite, Poirier’'in yakin zamanda yayinlanan ¢aligmasini degerlendirmenin
temeli olarak kullandi, 30 mg / kg NOEL vererek, buna 100 belirsizlik faktérii uyguladi.

Folyo, menii tepsileri, teneke kutular ve diger kaplar seklindeki aliiminyum, yiyecek ve iceceklerin korunmasi, depolan-
masi, muhafazasi ve hazirlanmasinda yaygin olarak kullanilir. Aliminyum isiy1 son derece iyi iletir, hem sicak hem de so-
guk yiyecekleri hazirlamak ve servis etmek konusunda enerji verimliliginin artmasina yardimci olur. Aliiminyum ayni za-
manda ¢ok hafiftir, tasima maliyetlerini azaltir ve agirligin 6nemli oldugu ambalaj uygulamalarinda maliyeti de uygun hale
getirir. Aliminyum, miikemmel bariyer islevi nedeniyle, diger materyallerle de birlestirilmis gesitli ambalajlarda kullanilir.
icerigi korumak ve iiriinlerin raf mriinii uzatmak i¢in mikro organizmalari, havayi ve 15181 disarida tutar.

Tim aliminyum metallerin yiizeyinde hava varliginda olusan aliiminyum oksitin, pH'i 4.5 ila 8.5 arasinda degismekte ve
aliiminyumun birgok farkh gida tiiriiniin depolanmasi icin uygun olmasini saglamaktadir.

Aliiminyum icecek ve yiyecek kutulari, depolama émriinii uzatmak igin i¢ ceperlerine uygulanan koruyucu bir kaplamaya
sahiptir. Bu kaplama, iceceklerde veya yiyeceklerde bulunan asit ve tuzlarin, metal ile kesinlikle temas etmemesini saglar.
Aliiminyum folyo, yiyeceklerimizin ¢cogunu kaplar ve agirlikli olarak mutfakta kullanilir. Bu sekilde yalnizca tolere edilebilir
miktarda aliiminyumun gidalara girmesi yaygin olarak kabul edilmektedir. Daha dnce belirtildigi gibi, bir miktar aliimin-
yum beslenme asamasinda viicuda alinir ve dogal gidalardaki bollugu ve varligi her zaman béyle olmustur. Aliminyum
tencerelerde veya aliiminyum folyo ile pisirilen yiyeceklere ve icecek tenekelerinde bulunan igeceklere aliiminyum katkisi
neredeyse goz ardi edilebilir seviyededir (normalde 0,1 mg / giin). Bunun tek istisnasi, yiiksek asitli veya tuzlu yiyeceklerin
uzun siire boyunca kaplanmamis aliiminyum kaplarda pisirilmesi veya saklanmasidir.

Diisiik miktarda alinan aliiminyumdan, alinan miktarin sadece ¢ok kiigiik bir yiizdesi mide ve bagirsaklar tarafindan emilir
ve emilenlerin neredeyse tamami bébrekler tarafindan atilir. Son galismalar, sindirilen aliiminyumun %1'inden daha azi-
nin emildigini ve bunun, mevcut diger bilesenlere bagl olarak %0,01 kadar diisiik olabilecegini gostermistir.

TiaLSAD OO

TURKIYE ALUMINYUM SANAYICILERI DERNEGI EUROPEAN ALUMINIUVM

Bilgi Notu 6 — Gida ve Paketlemede Aliiminyum www.talsad.org.tr



http://www.european-aluminium.eu/
http://www.talsad.org.tr/

ALUMINYUM VE SAGLIK BiLGi NOTU 1-8 7 '

Bilgi Notu 6

KAYNAKLAR

1. Joint FAO/WHO Expert Committee on Food Additives. Rome 12 — 23 June 2011.
J. Poirier et a.; Double-blind, vehicle-controlled randomized twelve-month neurodevelopmental toxicity study
of common aluminium salts in the rat

3. EFSA - Safety of aluminium from dietary intake -Scientific opinion of the panel on Food Additives, Flavourings,
Processing Aids and Food contact materials — 22 May 2008.

Ti4LSAD OO

TURKIYE ALUMINYUM SANAYICILERI DERNEGI EUROPEAN ALUMINIUVM

Bilgi Notu 6 — Kaynaklar www.talsad.org.tr


http://www.european-aluminium.eu/
http://www.talsad.org.tr/

