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Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkgelestirilmis halidir.
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SU ARITIMINDA ALUMINYUM KiMYASALLARI

Aliiminyum vyiizey ve yeralti sularinda dogal bir bilesendir. Diinyadaki su yetkililerinin ¢cogu, su kaynaklarini islemede
topaklastirici bir madde olarak aliiminyum siilfat veya “sap” kullanir. Topaklastirici madde suya eklendiginde, filtra-
syonlarina yardimci olmak igin kiigiik inorganik partikiillii madde, bakteri, viriis ve insanlara potansiyel olarak zarar
verebilecek diger organizmalari ¢ceken bir maddedir.

Topaklastirici madde suya eklendiginde filtrelemelerine yardimci olmak igin, insanlara potansiyel olarak zarar vere-
bilecek kiiglik inorganik partikiilli madde, bakteri, viriis ve diger organizmalari kendine geker. Bazi su kaynaklarinin
topaklastirici ile islem gérmesine gerek yoktur; diger bulanikliklar, dogal olarak ortaya ¢ikan kimyasallar, bakteri ve
virlise neden olan hastaliklar nedeniyle ariiilmadan icilmez hale gelir.

Su anda Diinya Saglik Orgiitii’niin (WHO-2003) kilavuzuna gore, igme suyunda aliiminyum, biiyiik bir su aritma tesis-
inde 0,1 mg/|, kiiciik tesislerde ise 0,2 mg/l islemin pratik optimizasyonuna dayanarak elde edilir. Bu rehber esasen
gorsel etkileme ve lezzet icin hazirlanmistir. Diinya Saghk Orgiitii tarafindan, igme suyunda aliiminyum seviyeleri
icin saglik temelli bir kriter 6nerilmemistir. Avrupa Komisyonu, AB Uye Devletleri tarafindan kullanilan ayni kilavuz
seviyesini benimsemistir.

Hemen hemen tiim su az miktarda aliiminyum igerir. Notr sularda bu, ¢6ziinmeyen bilesikler olarak bulunur, yiiksek
asidik veya alkali suda ise ¢éziinmiis halde bulunabilir.

Cesitli epidemiyoloji calismalari sudaki aliiminyum ile Alzheimer hastaligi arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunlar ¢ok
farkh sonuglar gostermektedir, ¢linkii sonuglari etkileyen diger tiim faktorleri birbirinden arindirmak zordur.
Yazarlarin diger faktorleri arindirdigi Kanadali bir calisma (2008), sudaki aliiminyum icerigi ile Alzheimer hastaligi
arasinda bir iliski olmadigini gostermistir. Sudaki aliiminyumun, toplam giinliik aliiminyum aliminin %1,0’indan azini
olusturdugu da unutulmamalidir. Bazi makaleler, igme suyundaki alliminyumun diger sindirilmis aliiminyumdan biy-
olojik olarak daha kullanilabilir oldugu hipotezini listelemistir. Bir makale (1995) bunun bdyle olmadigini 6ne
siirmektedir ve Avustralya’da (1998) yapilan bir galismada, dogal olarak gidada ve sap ile aritilmis icme suyunda
mevcut olan aliiminyumun biyolojik olarak kullanilabilirliginin ayni oldugunu géstermistir. En son yapilan hayvan
¢alismalari, insan viicudunda mevcut olan aliiminyum seviyesini sadece icme suyundaki aliiminyumu hesaplayarak
tahmin edilemeyecegini gostermistir.

ABD’de yapilan bir arastirma, test edilen aritma tesislerinin %40’inin lretimlerinde toplam aliiminyum igeriginin
ham arzina gore daha diisiik oldugunu tespit etti.

Sap, diinya ¢apinda su aritiminda bir kriter haline gelmistir. Sap tartismasiz en etkili topaklastiricidir; kullanimi
nispeten giivenli, liretilmesi ucuz ve ¢ok diisiik kirlilik seviyesi nedeniyle toksik kimyasallara maruz kalma riski azdir.
Ayni zamanda, geleneksel seviyedeki sapin insan saghgi i¢in risk olusturmadigi giinlimiizde uzman gorisudiir.
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