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Bu bilgi notu Avrupa Aliiminyum Birligi’nin Kasim 2012 tarihli ve Aluminium and Health Fact
Sheets 1-8 isimli yayininin Tiirkgelestirilmis halidir.
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VUCUDUMUZUN ICINDE ALUMINYUM

Ortalama insan viicudunun, yaklasik %50'si akcigerde, %25'i yumusak dokularda ve %25'i kemikte olmak iizere 35 ile
50 mg arasinda aliiminyum igerdigi tahmin edilmektedir. Aliminyum igin bilinen higbir biyolojik rol yoktur - 6nemli
bir iz element gibi goriinmemektedir - ve viicudun aliiminyumu dislamak igin oldukga etkili engelleri vardir. Besinsel
alliminyumun sadece minimum bir kismi sindirim sisteminden emilir ve saglikh bireylerde bunun ¢cogu bdébrekler
tarafindan hizla atilir. Kandaki aliiminyum seviyesi yiiksek oldugunda, kemigin “lavabo” gibi davrandigi, aliiminyu-
mu aldigi ve uzun bir siire boyunca yavasca serbest biraktigi gériinmektedir. Beyin birgok kimyasal ve biyolojik mad-
deye karsi savunmasizdir, ancak bircok maddenin beyne girmesini dnleyen kilcal damarlarin i¢ astarini olusturan
hiicrelerin toplandigi bir “kan-beyin bariyeri” ile korunmaktadir.

Viicuttaki alliminyumu incelemek igin arastirmacilar, goniilliilerin normalde herhangi bir etkisi olmadan tiikettikleri
aliminyumun 100 katindan fazlasini géniilliillere besleme yaptilar. Gegmiste hayvanlar daha da biiyiik miktarlarda
aldilar ve bu sartlar altinda pratik olarak tiim aliiminyum sindirim sisteminden tasinir ve elimine edilir.

Ortalama bir yetigkinin beslenmesindeki aliiminyum genellikle giinde yaklasik 3 mg ila 10 mg arasindadir, ancak 6zel
ilag kullananlar genellikle aliminyum hidroksit olarak giinde 1000 mg’dan fazla alabilirler. Son zamanlarda yapilan
¢alismalar, aliiminyumun sindirim kanallarindan emiliminin %0.01 kadar diisiik olabilecegini, ancak yaklasik %0,1’e
kadar aliiminyum sitrat formundayken emilim edilebilecegini gostermistir. Bu durum, aliminyumun viicuttan
atiiminda bir fark yaratmaz.

Bobrek yetmezligi olan hastalar, emilmis aliiminyumun atilamamasi gibi bircok problemle karsi karsiya kalirlar. Di-
yaliz sivisinda bulunan alliminyuma maruz kalma durumu ile iligskili semptomlar, ve/veya bu hasta grubundaki
aliiminyum bilesiklerin uzun siireli tibbi kullanimi ile semptomlar iliskilendirilmektedir. Bébrek yetmezligi olan
kisilerde kandaki aliiminyum seviyelerinin izlenmesine 6zen gosterilmektedir. Renal diyalizin ilk giinlerinde tarif
edilen akut nérolojik hastaligin Alzheimer Hastaligi ile baglantisi yoktur. Diizenli intravenoz tedavi alan hastalar igin
intraven6z hazirliklar gliniimiizde aliiminyum olmadan yapilmaktadir.
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