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TURKIYE ALUMINYUM SANAYICILERI DERNEGI

ALUMINYUM VE SAGLIK

Bu Bilgi Formu UK Aliiminyum Birligi’nin “Aluminium and Health” isimli 13 No’lu Bilgi
Notu’ndan gevirilerek hazirlanmistir.




Giris

Bazi aliiminyum Urlnleri ve bilesikleri soluma yoluyla veya
ciltle temasi halinde insan sagligina zarar verebilir mi? Son
yillarda, bu soru toplumun ilgisini fazlasiyla gekmistir. Bunun
bircok sebebi vardir. Az sayida doktor ve bilimadami
aliminyum ile yaslilik bunamasinin en sik gérilen sebebi olan
Alzheimer hastaligi arasinda bir baglanti olabilecegini iddia
etmistir. 1988 yilinda North Cornwall’da meydana gelen icme
suyunun aliminyum siilfat ile karismasi gibi olaylar basinin ve
toplumun da ilgisini bu konu Gzerine gekmistir. Bobrek yet-
mezligi gibi bazi tibbi durumlarda, normal dozlarin aliminyu-
ma maruz kalma halinin olumsuz etkilerinin gérilmus ol-
masina karsin, bu durumun normal sartlarda saglikli insanlar
disunuldiginde alakasiz olmasina ragmen, raporlar toplumun
korkularini besleyecek yonde bir icerikle hazirlanmistir. Bu Bilgi
Notu alimiyum ve saglk hakkindaki karisikliklari agikliga ka-
vusturmak ve bu konuyla ilgili bagimsiz medical ve bilimsel
kaynaklara referans olmasini amaclamaktadir.

Cevremizde Aliminyum

Aliminyum dogada en sik rastlanan Uglinci element ve yerka-
bugunda en ¢ok bulunan metallerden biridir. Dogada ne-
redeyse her zaman diger elementlerle bilesik olarak bulunur ve
aliminyum iceren bircok farkli alasim mevcuttur. En zengin
kaynaklar trihidrat yada aliiminyumun Uretildigi boksittir.
Aliminyum ayrica silikonla kolaylikla bilesik olusturarak bir¢ok
kaya, kil ve toprak bileseni olan aliminyum silikati olusturur.

Aliminyum dogada ¢ok bol bulunur, dogal olarak sekil alan
formlari stabildir ve yasam dénglsi devam eden organizma-
lardaki biyolojik sureglerle etkilesime girmezler. Aliminyum
ancak ¢ok asidik sartlar altinda, kayalar ve topraktan bitki ve
hayvanlarin absorbe edebilecegi ¢c6ziimlenebilir bir formda
ayrisabilir. Bazi bitkiler dogal olarak goreceli sekilde ylksek
miktarda aliminyum bilesiklerini blyutdukleri topraktan alarak
yapraklarinda biriktiriler. Ornegin, cay yiiksek aliiminyum
icerigine sahiptir.

Alliminyum iceren insan yapimi bircok kullanisl bilesik
mevcuttur. Yiksek seviyelerde aliminyum hidroksit hazimsizlik
tedavisinde kullanilan bazi antiasit preparat ilaglarinda ve mide
rahatsizliklarini azaltmak amaciyla tasarlanmis tamponlu
asprin tabletlerinde kullanilmaktadir. Aliminyum bilesiklerinin
diger tipleri gida katki maddesi (6rn: renklendiriciler, siit ve
taneli gidalarin topaklasmasini 6nleyiciler) olarak kullaniimak-
tadir.

Aliminyum sulfat diinyada yaygin olarak su rezervlerinin tasfi-
yesinde kullanilir. Aliminyum, genelde pithtilasmayi dnleyici

faktor olarak, 6zellikle bazi bulasici zararli organizmalarin spor-
lari gibi farkh yontemlerle ayristirilmasi zor olan slipheli taneci-

kleri uzaklastirmasi icin eklenmektedir. Aliminyumun ¢ogu
tasfiyenin sonraki asamalarinda ayristirilir ve final konsantra-
syon genellikle milyarda iki yliz bin parga daha azdir. Dolayisiy-
la, igme suyu giinlik oalrak aldigimiz aliiminyum miktarinin
cok kiigtk bir parcasi olan sadece %1’i ile katkida bulusmak-
tadir. Ayrica aliminyum pisirme geregleri ve folyo da, gida
katki maddeleri yada antiasit gibi tibbi preparatlar ile
kiyaslandiginda besinsel aliminyum agisindan etkisiz birer
kaynaktir. Aliminyum igecek kutulari igeriden lake kaplidir, bu
sebeple metal ile sivi arasinda herhangi bir temas yoktur.

Bu dogal ve insan yapimi aliiminyum kaynaklarindan
bilinyesine, ortalama bir insan besinsel olarak glinde yaklasik
10mg civarinda aliiminyum almaktadir ki bu oldukga goreceli
olarak kisinin beslenme aliskanliklarina gére degiskenlik
gosterebilmektedir. Bu aliminyum tiketimi genellikle
vicuttan idrar ve diski yoluyla atilmaktadir.

Viicudumuzun iginde Aliiminyum

insan viicudunun, yaklasik %25'i yumusak dokularda, %25'i
kemikte ve geri kalani ise muhtemelen toz pargaciklarin solun-
masiyla akcigerlerde olmak lizere toplamda yaklasik 35 mg
aliiminyum igerdigi tahmin edilmektedir. Onemli bir iz element
gibi gdriinmeyen aliminyumun bilinen higbir biyolojik roli
yoktur ve viicudun alliminyumu disari atmasi igin oldukga etkili
engelleri vardir. Besinsel aliminyumun sadece bir dakikahk
kismi bagirsaktan alinir ve saghkli bireylerde bu emilmis
aliminyumun c¢ogu bobrekler tarafindan atilir. Beyin ise,
aliminyum dahil bircok metale karsi hassastir, ancak kanda-

ki aliminyumun ¢ogunun bu organa gitmesini dnleyen bir ‘kan
-beyin bariyeri’ vardir. Kandaki aliminyum seviyesi yiksek
oldugunda, kemigin “lavabo” gibi davrandigl ve aliminyumu
alarak uzun bir sire igerisinde yavasca serbest biraktigi
gorilmektedir.




Aliiminyum ile iliskili Tibbi
Sorunlar

Aliminyum emilimini sinirlayan dogal bariyerler atlandiginda
veya bdbreklerin aliminyumu disari atma kabiliyeti bo-
zuldugunda, bu metalin viicutta birikmesi bazen olumsuz saglik
etkileriyle iliskilendirilebilmektedir. Aliminyuma maruz kalmis
kan proteinleri gibi Grlnlerle dizenli damar ici tedavisi alan
bireyler risk altinda olduklari varsayilabilir ve bu sebeple bu tir
preparatlar artik aliminyumu ortadan kaldiracak sekilde
Uretilmektedir.

Bobrek yetmezligi olan hastalar aliminyum disari atamazlar.
Diyaliz sivisinda bulunan ya da aliiminyum bilesikleri iceren
uzun sireli tedavilere maruz kalinmasi sebebiyle aliminyumla
iliskilendirilen zehirlilik artik kabul edilmektedir. Bobrek yet-
mezligi olan kisilerde kandaki aliminyum seviyelerinin izlen-
mesine 0zen gosterilmektedir. Renal diyalizin ilk giinlerinde,
aliminyum uygulanmadan 6nce tarif edilen akut ‘diyaliz de-
mansl’, Alzheimer hastaligindan kaynaklanan yavas ilerleyen
demanstan tamamen farkhdir.

Cok nadir gorilen birkag vakada, is yerinde cok miktarda pulsu
toz aliminyuma uzun siire maruz kalinmasi durumunun toksik
etkilere yol acthigl daha onceden de gorilmdistir. Saghk ve
guvenlik mevzuatlarinin uygulandigi modern is yeri hijyeni uy-
gulamalari, artik is yerlerinde bu gibi risklerin ortaya gikmasini
engellemektedir.

Camelford’daki North Cornwall su kirliligi kazasini takiben,
birka¢ bilim insani tarafindan uzun vadeli olumsuz saghk
etkileri olacagi iddia edilse de, bagimsiz tibbi ve bilimsel uzman
ekipler tarafindan hazirlanan iki hilkkimet raporunda aliiminyu-
mun vyerel halk tarafindan bildirilen semptomlarin nedeni
olmadigl sonucuna variimistir.

Alzheimer Hastaligi ve Aliiminyum

Eger aliminyumun Alzheimer hastaligiyla bagdastirildigi bu
derece tartismali iddialar olmasaydi, aliminyumun saglk yoni
toplum tarafindan ¢ok daha az ilgi cekerdi. Alzheimer hastaligi
65 yas Gzerindeki ntifusun %5’ini etkileyen bunamanin en
yaygin sebebidir. Ana belirtisi agresif diizeyde hafiza ve diger
yiksek mental fonksiyonlarin kaybidir. Bu degisiklikler, beyin
hiicrelerinin yok olusunun ve beyindeki proteinlerin anormal
bicimde yigilmasinin sonucu ortaya ¢ikan mikroskobik hasar-
lardan ikisi olan plaklar ve yumaklarin olusumunun sonucudur.

Yakin zamanda yapilan arastirmalar Alzheimer hastaliginin
birden fazla farkli sebebinin oldugunu ortaya koymustur. Bazi
formlari kahtsal olarak nesilden nesile gegmekte olup, Alzhei-
mer’in erken baslangicina sebep olan bircok genetik mutasyon
da tespit edilmistir. Ayrica, tasiyicilarda Alzheimer hastaliginin
baslangicinin ileri zamanlara 6telenmesine sebep olan apolipo-
protein E de bu genin normal bir degiskenidir. Alzheimer has-
taligina cevresel foktorlerin katkisi olduk¢a azdir ama bu konu

cok az bilgi bulunmaktadir. Yerlesim yeri, hayat tarzi, diyet,
meslek dali, tibbi gegmis gibi faktorlerin olasi sonuglara yol
agma durumunun arastirlmasi anlamina gelen, epidermiy-
olojik calismalar kafa travmasinin Alzheimer hastaligi icin bir
risk faktori olabilecegini onermektedir. Bu hipotez, Alzheimer
hastaliginin karakter 6zelliklerinden olan plak ve yumaklarin
kafa travmasi sonrasi olustuklarini gésteren bagimsiz
kanitlarca desteklenmektedir.

Aliminyumun Alzheimer hastaligi icin bir risk etkeni oldugu
hakkindaki tibbi tartismalar Alzheimer Hastaligi Dernegi’nin
(Alzheimer’s Disease Society) yayinladigi Bilgi Formu’nda
okuyucu karsisinda acikga baslatilmistir. Ozetle, beyindeki
aliiminyum miktarinin Alzheimer hastaligini tetikledigi, Alzhei-
mer’a sebep olan plak ve yumaklarla aliminyumun iliskili
oldugu, icme suyundaki aliminyum miktarinin fazla oldugu
yerlesim yerlerinde yasayan insanlarin ylksek risk grubunda
olduklari ve hatta bobrek rahatsizliklari sebebiyle kaninda
aliminyum miktari fazla ¢ikan hastalarin beyinlerinde Alzhei-
mer’in erken dénemlerinde ortaya cikan belirtilerin géruldigu
pek cok defa iddia edilmistir. Ancak bu iddialarin yer aldigi
raporlarin dayandigi calismalarin cogunda, verilerin yoruma
cok acik olmasi, bazi durumlarda ise diger bilimadamlarinin
kilit noktalari tekrarlayamamasi gibi blytk kusurlar bulunmak-
tadir. Ornegin, aliiminyumla iliskilendirilen plak ve yumaklarin
olusum sebebi zarar gérmis dokulardaki ikincil birikim olabilir
ve bunlar hastaligin ilerleyisiyle ilgisizdir. C6zinmds silikon gibi
suyun igerisindeki diger maddeler biinyeye aliminyum
alinimini kayda deger 6lgiide etkilemektedir ve bu durum
icme suyuna dair yapilan galismalari kolaylikla agiklayabilir.

Bobrek yetmezligi olan hastalar beyinlerinde Alzheimer tipi
degisikliklere sebep olan metabolik bozukluklara sahiptir. Alz-
heimer Hastaligi Dernegi tarafindan desteklenen bilimsel ve
tibbi topluklarin siddetli bir sekilde savundugu bakis agisi olan
Alzheimer ile aliminyum arasindaki rastlantisal iliski
kanitlanamamis ve ortaya ¢ikan tiim bulgular kanitlar toplum
saghgi icin herhangi bir 6nlem alinmasini gerekli kilmamistir.




Toplum Sagligi Bakis Agisi

Alzheimer hastaliginin 6nemi goz 6niine alindiginda, bu duru-
mu cevresel risk faktoriine, 6zellikle de kontrol edilebilir bir
duruma baglayan herhangi bir iddia ciddiye alinmalidir. Di-
nyanin dort bir yanindaki saglik, cevre ve diger diizenleyici
kurumlar, aliminyumla ilgili kanitlari degerlendirmek icin
doktorlar, arastirma galisanlari ve aliminyum enddstrisi ile sik
stk bulugsmaktadir.

1995 yilinda, Diinya Saghk Orgiitii ve Birlesmis Milletler Cevre
Programi nezaretinde Uluslararasi Kimyasal Glvenlik Programi
Gorev Grubu tarafindan kapsamli bir rapor hazirlanmistir. Bu
rapor, ‘...aluminyumun saglikli, mesleki olarak aliminyuma
maruz kalmayan insanlar icin saglik riski olusturdugu
gorilmemistir. Alzheimer hastaliginda, aluminyumun birincil
bir nedensel roll destekledigine dair higbir kanit yoktur ve
aliminyum, Alzheimer’in hastalik patolojisine insanlar dahil
hicbir yasayan canli tiiriinde neden olmaz. Bazi bolgelerde
yasayan yasli nifusun icme suyunda daha ylksek aluminyum
seviyesi olmasi durumunun Alzheimer hastaligini hizlandiracagi
ya da agirlastiracagi hipotezi, mevcut verilerle desteklen-
memektedir.” sonuglarina varmigtir.

Fransa Ulusal Saglk Gozetimi Enstitis( ve Dr. A Delacourt
tarafindan yapilan son ayrintili calisma raporlanmistir. Bu
calisma Alzheimer hastasi birinin beynindeki aliminyum oran-
larinin, hasta olmayan biriyle kiyaslandiginda daha yiiksek
olmadigini ve aliiminyumun Alzheimer hastaligiyla hig bir se-
bepsel iliskisi olmadigini gostermektedir.

Benzer sonuclara baska bircok uzman grup tarafindan ulasiimis

ve asagida konuyla ilgili bagimsiz kaynak olarak bazilari listel-
enmis olan yayinlar referans verilebilmektedir.

Aliiminyum ve Ter Onleyiciler

Aliminyum kanserojen degildir. Buna ragmen, yakin zamanda,
bazi kol alt deodorantlarinda kullanilan aliminyum bilesikle-
rinin, meme kanserinin baglangici ile baglantili oldugu iddiasin-
da bulunulmustur. Hasta populasyonunu, esit kontrol popiila-
syonuyla karsilastirarak sadece bir tane dogru sekilde yiratul-
ms epidemiyolojik calisma yapilmistir. Sonuglar, aliminyum
iceren deodorant kullaniminin meme kanseri durumunda
hichir 6nemi/etkisi olmadigini géstermektedir.

Aliminyum havadaki tozlarda dahil ¢ok yaygin olarak bulunan
bir element oldugundan, numunelerde aliiminyumun dogru
tespiti ve analizi, bilindigi Gizere numunelerin kirlenmesi
nedeni ile oldukga zordur. Viicut dokusu ile iliskili olan
aliminyum iddialari ¢cok dikkatli bir sekilde ele alinmahdir.
Alzheimer kurbanlarinin beyinlerinde biriken tortular ile
iliskilendirilen ilk aliminyum iddialarinin, hazirlik asamasinda
numunelerin kirlenmesinden kaynaklandigi ve aliminyumun
roli hakkinda yanlis bir tabloya yol agtigi kanitlanmistir.

Sonuglar

Bu alandaki tibbi ve bilimsel uzmanlarin ezici gogunlugu,
aliminyum ile Alzheimer hastaligl arasinda nedensel bir
iliskinin gosterilmedigine ve su anda aliminyum ve saglikla
ilgili bir tibbi 6nerinin ya da halk saghgi 6nerisinin yapiimasi
gerekmedigine inanmaktadir. Tim sorular heniliz ¢6ziimlenmis
degildir. Dlinyanin dort bir yanindaki aliminyum endstrisi,
kamuya bu karmasik konunun adil ve dengeli bir sekilde
aciklanmasini saglamak igin devlet arastirma kurumlari, ilgili
tibbi aragtirma kurulusglari ve yardim kuruluglari ile birlikte
yuksek kaliteli arastirmalarin desteklenmesi amaciyla ¢alismak-
tadir.

Kaynak: UK Aliiminyum Birligi
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